Ameliyat Oncesi

®m Ameliyattarihinden 6nceki 10 giinbize danismadan kesinlikle ilag kullanmayiniz. Aspirin
ve tlirevi agri kesiciler, kan sulandiric1 6zelligi olan ilaglar, bitki ¢aylari, alkol, enerji
igecekleri igmek ve kiraz yemek kesinlikle yasaktir.

m Ameliyat tarihinden 6nceki 10 giin saglikli olmaniz gerekmektedir. Aktif grip, nezle veya
alt ve st solunum yolu enfeksiyonu olan hastalarimizin ameliyatlarini ertelememiz
gerekecektir. Bu ylizden saglikli kalmaya 6zen gosteriniz .

m Ameliyat tarihinden 1 veya 2 giin 6nce kan tahlilleriniz yapilmak iizere hastaneye yatisiniz
yapilir.

m Ameliyattan onceki gece saat 24:00'ten sonra su dahil hi¢bir sey yemeyiniz ve igmeyiniz.
Anestezi i¢in 8 saat tam aglik gerekmektedir.

m Ameliyattan Once talep ve sikayetlerinizle ilgili son detaylari tartismak iizere doktorunuz

sizinle bulusacaktir.

m Ameliyat siiresi 2 ile 6 saat arasinda degisebilir. Ortalama 4 saattir.

m 11k 2 giin s1izint1 seklinde hafif kanamanizin olmasi normaldir. ilk 10 giin igerisinde nadiren
(%0.3) de olsa miidahale gerektiren ciddi kanamaniz olabilir. Bu durumda tekrar burnunuza
tampon koymamiz, ameliyathaneye alinmaniz ve/veya size kan vermemiz gerekebilir.

m 2. glinden itibaren dikis yerlerinize su degdirmeden dus alabilirsiniz. 5. giinden itibaren dus
alirken tampon ve dikis yerlerine su degdirebilirsiniz.

m Ameliyat sonrasinda ilk 1 hafta burnunuzun igerinde silikon tampon ve disarisinda ise koruyucu
kalip olacagin-dan burnunuzdan nefes alamayacaksiniz. ilk 2 giin sislikleriniz giderek artacak
ve 48 saatin sonunda maksimum seviyeye ulasacaktir. G6zleriniz kapanana

kadar sisebilirsiniz .Soguk kompres yani buz uygulamasi sisliklerin daha az olmasin1 saglayacaktir

m Genellikle morluk olmamaktadir. Nadiren goz ¢evresinde morluklar olusabilir. Yiiziiniizdeki
sislikler ve morluklar kabaca 14. giinden itibaren normale donecektir.

m Ameliyat sonrasi 7. giinde tamponlariniz ve 10.glinlinde koruyucu kaliplariniz ¢ikarilir. Daha sonra

burun cildiniz bantlarla tekrar stabilize edilir.

m Bantlar burnunuzda 7 giin boyunca kalacak ve bu
bandlar1 evinizde bir aynanin karsisinda soyarak kendiniz ¢ikaracaksiniz ve o tarihten sonra
burnunuz tamamen agik kalacaktir.

m Bantlar burnunuzda iken yiiziiniizii yikayabilir, dus

alabilirsiniz. Bantlara su temasinin bir sakincasi yoktur.



m Bu siiregte doktorunuz size masaj yapmak gibi bazi
odevler verebilir.

m Burnunuzun disindaki renkli dikisler 1. haftanin alinacaktir. icerideki mor renkli dikisler
yaklagik 3 ayda kaybola-caktir. Bu siiregte kabuklanmalar, ara ara burun tikanikligi ve
burnunuzu temizlerken ciddi olmayan hafif kanamalar olabilir.

m Ameliyat sonrasinda 1 ya da 2 gece hastanede kalmaniz gerekebilir. Taburcu olduktan sonra
beklenmeyen bir sikint1 gelisirse tekrar gelebilirsiniz.

m 2. glinden itibaren size verilen serum fizyolojik ile burnunuzun i¢ini bir enjektor
yardimiyla giinde 3-4 kez yikamaniz gerekmektedir. Nasil yapilacagi size hemsirelerimiz
tarafindan 6gretilecektir.

m Burnunuzu yikadiktan sonra pamuklu kulak ¢ubugu ile burun temizligi yapmaniz
gerekecek . Kulak ¢ubugunun pamuklu kismina antibiyotikli krem siirerek burun deligi
girisi cevresel hareketlerle temizlenecektir.

m Taburcu olduktan sonra kullanmaniz gereken ilaglar size regete edilecektir.

m Antibiyotik (10 giin)

m Agrikesici(glinde 4keztok, 7 giin)

m Antihistaminik (giinde 1 kez tok, 7 giin)

m Antibiyotik krem (Thiocilline géz pomadi giinde 4 kez dikis yerlerine, 10 giin)

m Serum fizyolojik veya sterimar burun spreyi ile giinde 3 kez burnunuzun i¢ini yikayiniz ve
pamuklu kulak c¢ubugu ile burun deliklerinizin ¢evresini temizleyiniz,Sonrasinda

nemlendirici sprey sikabilirsiniz(Nazalnem, hylonem vs.) 4 - § hafta

m {1k 1 ay orta ve agir sportif faaliyetlerinizi kisitlamalisiniz.

m Ik 1 ay deniz ve havuza girmeniz enfeksiyon riski nedeniyle yasaktir.

m {lk 4 ay gozliik takmamalisiniz. 4. aydan itibaren ilk 1 y1l hafif gozliikler tercih etmelisiniz .

m Ik 3 ay yiiziiniizii giines 1s1larmdan korumalismiz. Yiiziiniizdeki gecici morluklar direkt
gilinese maruz kalirsa kalic1 hal alabilir. Bu siiregte golgede kalmaya ve digar1 ¢ikarken
yliziiniize glines kremi siirmeye 6zen gosteri niz.

= Ik 3 ay nadiren de olsa enfeksiyon riski mevcuttur. Bu siirecte dikis yerlerinde azalmis olan

kizarikligin artmasi, keza burnunuzda azalmis olan sislik ve agrinin yeniden artmasi



enfeksiyona isaret edebilir. Bu durumda bulundugunuz sehirdeki herhangi bir Kulak Burun
Bogaz Hastaliklar1 klinigine basvurmanizi Oneririz. Bu durumda bizimle de iletisime

geciniz litfen.

Iyilesme 2. ayda %60-70, 6. ayda %70-80, 1. yilda

%90 -95 ve 2. y1lin sonunda%100 tamamlanacaktir.

Erken déonemde burundaki degisim ve yiiziinlizlin yeni goriinimiinii yadirgayabilirsiniz.
Psikolojik olarak yeni goriiniime aligmaniz 4 ay1 bulabilir. Bu siirecte liitfen sabirliolunuz.
Burnunuzun yandan gdriiniimii 4. haftadan itibaren

begenilen seviyelere ulasacaktir.

Onden goriiniimde sisliklerden dolayr burnunuzun begenilen seviyelere ulagmasi ideal
ciltlerde 4 ay, kalin ciltlerde 1 yili bulabilir. Liitfen bu siirecte sabirli olunuz.

11k 4-6 aylik siiregte telefonunuzun n kamerast ile fotograf ¢cekip burnunuzu degerlendirmeme
lisiniz. On kamera sizi yaniltacaktir. Bunun igin arka kamer- ay1 kullanmaniz dogru olacaktir.
Nihayi sonuca ulagmak ideal ciltlerde 1 y1l, kalin ciltlerde 2 yili bulmaktadir.

Ik 1 yil tamamlanmadan burnunuza revizyon yani tekrar diizeltme ameliyati gerekip
gerekmeyecegi-

nin kararmi veremeyiz. ilk 6 ay giizel gériinen bir burun 1. y1lin sonunda bozulabilir veya

ilk 6 ay kusurlu gibi goriinen bir burun 1. yilin sonunda kusursuz hale gelebilir. Liitfen ilk

1 yillik siirecin dolmasii sabirla bekleyiniz. Bu siirenin sonunda gerekirse revizyon
planlayabiliriz.

Doktorunuz size burun sirt1 ve burun ucu masaj

tekniklerini dgretecektir. Burun masajini1 giinde 2 kez 15'er dakika siire ile 6 ay boyunca
yapmaniz gerekmektedir . Yapmis oldugunuz masaj burnunuzun sekillenmesini, lokalize
sisliklerin dagilmasinm1 ve cildinizin yeni burun iskeletinizle daha uyumlu olmasim
saglayacaktir.

Ameliyat sonrasinda doktorunuz size "Nostril Retainer" adinda bir aparat onerebilir. Nostril
retainer 14. gline kadar siirekli ve 14> gilinden sonra ilk 6 ay sadece geceleri olmak tizere kullanilir.
Bu aparat burun deliklerinizin sekillenmesine yardimci olur. Nostril retainer l¢iisli alinarak

0zel siparisle gelen ekstra iicrete tabi pahali bir aparattir

Ameliyat sonrasinda burnunuzu ayna karsisinda sik

sik incelemeniz kesinlikle onerilmez. Zira odaklandiginiz zaman aslinda kusur olmayan hafif burun
deligi ve burun kanad1 asimetrisi, hafifge sola ya da saga dogru olan aks egrilikleri gérmeye baslarsi
niz.

Unutmayin dogada kusursuz bir burun olmadigi gibi

siz de asla kusursuz bir buruna sahip olmaya- caks miz. Her burunda az ya da ¢ok burun deligi



asimetrisi, aks egriligi gibi mini kusurlar bulunur. Keza gozlerimiz, kaslarimiz, yanaklarimiz,
dudak- larimiz ve ¢enemiz sag ve sol tarafta birbiriyle simetrik degildir.

m Burun deliklerimiz birbirine benzer olacak fakat asla
tam simetrik ve esit olmayacaktir.

m Kalin ciltli burunlar 6nden bakilinca yine biraz genisce duracaktir . Kalin ciltli burunlarda
cogunluk- la sirt 1g1klar1 gériinmeyecektir. Bu yilizden burun kaba goriinebilir.

m Ameliyattan 6nceki 3 hafta ve ameliyat sonrasi ilk 6 ay sigarai¢cmeniz kesinlikle yasaktir. Sigara
ictiginiz takdirde burnunuz asla istenen seviyeye gelemez.

Ik 3 ay alkol almaniz da iyilesmeyi olumsuz yonde etkileyecektir



